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Predmluva

Predkladany tebni text je uren studenitm 1.ra. magisterského aebniho programu
.Inteligentni budovy” — zarteni elektrotechnické / informatické jako péacka ke studiu
prednmetu Elektrické s¥tlo 1.

Ve skriptu jsou probranyudezité poznatky z fyziologie zrakového systému acpsu
vidéni a dale zakladni stelné technické veliiny i jejich souvislosti. Pozornost je zéfena
téZ na mifeni svitivosti, sstelného toku, ositlenosti i jag. Cten& se seznami s hlavnimi
druhy a vlastnostmi stelnych zdroj a svitidel pouzivanych pro vSeobecnédtisvani a
rovréz s nejdilezitejSimi zasadami navrhu o&lovacich soustav dizeni jejich provozu,
s principy s¥teln¢ technickych vypéta i s posuzovanim energetické n&rosti unglého

oswtleni.

PredloZzen& &ebni poniicka neni jist bez nedostatk Proto budeme vSerten&im
vdéeni za veskeré jejichipominky jak k obsahu, tak i ke @gobu zpracovani latky.

V Praze, v z& roku 2009
Autdi
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Zdravé zivotni prosédi podmiuje fada dilezitychinitelt, k nimz patti jak voda, fida a
vzduch (s jeho uitou teplotou, vihkosti i obsahem Skodlivych latetek také sitlo. Swtlo
totiz nejen zasaanovliviiuje podminky zrakového vnimani, ale vyznamnauom grispiva i
k vytvaeni celkové dusSevni pohody lidi. Priesinictvim svého zraku ziskavbovek asi 80
az 90% vsSech informaci o prosti, které ho obklopuje. Proto se lidé snazi vyozit
vhodnych technickych prastdki dosahnout co nejlepSich podminek pro praci zraku.

Prijemny psychofyziologicky stav, fipnémz zrak plni své funkce s maximalrinnosti a
pii némz maclovék nejen pocit, Ze ddb vidi, ale citi se také psychicky deba rovez
prostedi, v @mzZ se nachazi, je mu vzhledowyrijemné, se ozraje pojmem zrakova
pohoda Cinnost lidi zantena k dosazeni podminek zrakové pohodietré vyuZiti
raznych technickych pro&tdki, se nazyvéoswtlovani .

Risobenim sitelného zéeni vyvolava okolni prosedi véloveku nejen fyziologicke, ale |
psychologické reakce, které jsou ovlwy jak mnozstvim sttelné energie, tak také jejim
prostorovym aasovym rozdlenim, druhem sitla a jeho barevnou jakosti. Proto je nedilnou
souwésti prostedi, které&loveéka obklopuje, rovéZ i prostedi sételné (s¥ételné mikroklima).
Dobré os¥tleni v ptimyslovych podnicich umaidije vyrazi zvySit produktivitu prace, jeji
bezpénost a rovaZz jakost vyroby. DokonalejSim dhim osétlenim Ize snizit peet
dopravnich nehod po setni ténei o jednu tetinu a zabranit tak mnoha hmotnym Skodam i
ztratam na lidskych Zivotech. Dobré fgmé os¥tleni prispivA ke zvySeni vSeobecné
bezpeénosti osob i majetku, zvySuje praymbdobnost identifikace pachatele trestnyoiu a
n¢které pachatele od trestdénosti gimo odrazuje. Nemeénzavaznou roli hraje kvalitni
oswtleni zdravotnickych zézeni, kulturnich a spatenskych prostdr i domacnosti. | v
odpainkovych prostorech fispiva dobré osileni podstatnou #mou k dokonalejSi a
rychlejSi psychické i fyzické regeneraci organistiaveka.

Nevhodné ositleni miZze byt gicinou Urazi nejen i praci a pi béZném pohybu po
komunikacich uvnitbudov nebo venku, ale takéfi pnych ¢innostech spojenych s rychlymi
pohyby, které vyZzaduji okamzité reakce jak tigafe zrakové viemy, tak i na jiné pagty.
Nespravné osileni zrakového Ukoluippracovnichéinnostech se projevuje nejen zrakovou,
ale i celkovou unavou, kterou organismus signadizigtizeni. Po wité doke se pak obvykle
dostavuje palenid, bolest hlavy a dalSi obtize.

Pisobenim viditelného #éni spolu se Zanim ultrafialovym a infréervenym nize u
nekterych citliwjSich materiél (tkaniny, obrazy a jiné uétecké gFedmeéty, dokumenty aj.)
dochazet k jejich rychlejSimu starnuti, ke ztrharevnych vlastnosti (kolority), ptipact i
k dalSim poskozenim (narusSeni jejich struktury echmeické pevnosti). Na druhé stéan
spravie reSené ositleni miZze untlecka dila, architekturni prvky, ptipad i celé stavby
zvyraznit a zvysit jejich fisobivost.

V souvislosti se zvySujicimi se poZzadavky na kualkefektivnost i mnozstvi vykonavané
prace i se viistajicimi Ukoly v oblasti zlepSovani pracovniho igothiho prostedi stale
stoupaji naroky na urowieos\tleni a z¥tSuje se i rozsah a doba vyuZziti progterunglym
oswtlenim. Technika osstlovani je proto dlezitym prostedkem, kterym lidé ve ztné mte
mohou ovlivnit Grové svého zivotniho prostdi. Ri dodrzeni zasad spravného &tgeni Ize
totiz v souladu s technickymi a ekonomickymi moznasvytvoiit ptiznivé podminky pro
pozadovanoudinnost lidi a pro vznik jejich zrakové pohody.



