BEZPECNOST
V ELEKTROTECHNICE

POZOR!
POD NAPETIM

VYHLASKA ¢&. 50/1978 Sb



Pouceni z vyhlasky ¢.50/1978 Sb.

« Vyhlaska Ceského ufadu bezpednosti prace a
Ceského batiského uiadu

* Vyhlaska ¢.50/1978 Sb. stanovi stupné odborné
zpusobilosti (kvalifikace) pracovnika, ktefi
obsluhuji elektricka zafizeni, nebo na nich pracuji,
praci na nich fidi, tato zafizeni projektuji, nebo
projektovani tidi

* Elektrickym zatizenim se mysli zafizeni, u kter¢ho
miuze dojit k ohrozeni Zivota, zdravi, nebo majetku
elektrickym proudem a zafizeni urCena k ochrané
pred uCinky atmosférické nebo staticke elektiiny



Odborna zpusobilost v elektrotechnice

e Pracovnici seznameni §3

* Pracovnici pouceni §4

* Pracovnici znali §5

e Pracovnici pro samostatnou ¢innost §6

* Pracovnici pro fizeni ¢innosti §7

* Pracovnici pro fizeni ¢innosti provadéné
dodavatelskym zpusobem a pracovnici pro fizeni
provozu §3

* Pracovnici pro provadéni revizi §9

* Pracovnici pro samostatné projektovani a
pracovnici pro fizeni projektovani §10

« Kwvalifikace ve zvlasStnich pripadech §11



vzdélani praxe
. . do 1000V | vyuéeni, SO, USO,VS | 1rok
lektrickych h 2 — —

§ 6 na elerinexych zarizenic nad 1000 V | vyuceni, SO, USO, VS 2 roky
na hromosvodech zaékole’nl’ _ 6 mésicu
vyuceni, SO, USO, VS | 3 mésice

ceni 2 roky

do 1000 V vyuceni
na elektrickych zafizenich SO\’/;ESHIVS 31 r:;)kky
d 1000V ; _

§7 na SO, USO, V3 2 roky
na hromosvodech - z’askole’nl _ 1 fOlf -
vyuceni, SO, USO, VS | 6 mésicu

vyuceni, SO 6 roky

do 1000 V UsoO 4 roky

na elektrickych zarizenich VVS, 2 rOk)o/

§ 8 vyuceni, SO 7 roku

nad 1000 V USO 5 roky

VS 3 roky

h h vy}Jc“:eni _ 2 roky
na hromosvodec SO, USO, V& 6 mésicl




Prace Napeéeti do 1000V (mn, nn) | Napéti nad 1000V (vn, vvn)

Seznamena - podle pokyni |Seznamena - s dohledem

Bez napeéeti |Poucena - podle pokynu Poucéena - s dohledem
Znala - sama Znala - sama
Seznamena - v bezpecCné Seznamena - v bezpecné
vzdalenosti vzdalenosti

V blizkosti |Poucena - s dohledem (min. |Poucena - pod dozorem

zivych casti |20cm od Zivych ¢asti pod Znala - s dohledem

Znala - sama

Znala s vyssi kvalifikaci - s
dohledem

Pod napétim

Znala - sama (v prostorech
normainich)

I\Vzdy dle pracovnich postupu!

Znala - pod dozorem (venku,
ve vlhkych a mokrych

Znala - pod dozorem

Znala s vyssi kvalifikaci -

Znala s vyssi kvalifikaci - sall pod dozorem




Odborna zpusobilost na FEL
CVUT v Praze

* §4 Pouceny - 1. semestr bakalarského studia
* §5 Znaly - 4. semestr bakalarského studia

« §6 Samostatna ¢innost - 1. semestr magisterskeho
studia

Ziskana kvalifikace studentti ma platnost pouze po
dobu danc¢ho useku studia a jen pro Cinnost ve

Skolnich laboratorich.



Fyziologicke ucinky elektrickeho proudu
na organismus

Rozhodujici pri urazu elektrickym proudem je:
- velikost proudu, ktery Clovékem protéka (zavisi na
velikosti napéti, impedanci — vliv frekvence)
- tvar viny nebo pulzu
- dobé pusobeni
- trajektorii pruchodu a fazi srde¢niho cyklu
- fyzicky a psychicky stav postizeného

AC DC
Prahove 0.5 mA -
hodnoty
Mezni do 10 mA (2 s a déle) do 30 mA (2 s adéle)
hodnoty 200 mA (10 ms max) 200 mA (10 ms max)




Elektrickev'l zarizeni — rozdeéleni
(CSN 33 0010)

Podle nebezpeci urazu elektrickym proudem:
silnoprouda a slaboprouda zarizeni

Podle ucelu:
silova, sdélovaci, ridici a zvlastni zarizeni

Podle napeéti:

jmenovité napeéti rozvodné sité nebo el. Zarizeni
nejvyssi napeti site



Kategorizace napeéti podle velikosti

nazev napeti stridave napeéti (ef. hodnota)
uzemnéna sit izol. sit’ stejno§rpér.
kateg.oznaé. plny nazev hapeti
faze -zem faze -faze faze -faze
[ mn malé do 50V do120V
I nn nizké 50 - 600 V 50 -1000 V 120-1500 V]
A vn vysoké [0,6-30KkV 1-52kV 1,5-52 kV
B vvn velmivys. |30-171kV 52 - 300 kV
C zvn zviaste vys. 300-800 kV 300-800 kV|
D uvn ultra vysoké nad 800 kV nad 800 kV




Symbolika a oznaCovani v elektrotechnice

bezpecnostni barva
bezpecnostni znacka

Vyznam Barva |Znacka

ZAKAZ cervena N

PRIKAZ modra ® =

BEZPECI zelené | @ rouce ©158 |




Barvy izolace vodic¢u

Protective
Earth
— Neutral
PE, PEN - zelena/Zluta

faze L - ¢ernd, hnéda
stiedni N - svétle modra

stejnosmeérna soustava
(¥ tmaveé Cervena

(= tmaveé modra



Déleni siti podle pracovnich vodicu

pocet fazi |pocet vodiéli ochranny a stfedni vodi¢  typ sité
2 PEN TN-C
jednofazova
3 PE+N TN-S
e 4 PEN IN-C
trojfazova
5 PE +N TN-S

Prostory z hlediska nebezpeci urazu el.
proudem

Prostory: normalni
nebezpecné
zvlasté nebezpecné




Meze bezpecnych malych napeti

zivych casti
stridave stejnosmerné
prostory normalni S50V 100 V
nebezpecné 25V 60 V
zvlast’' nebezpecne 12V 25V

obvody neuzemneéené SELV (Safety Extra Low Voltage)
bezpe€né malé napéti

uzemnéné PELV (Protective Extra Low Voltage)
ochranné malé napéti



Meze bezpecného dotykoveho
napeti na nezivych castech

Normalni

Nebezpecné

Zvlaste nebezpecné
Zvlasté nepriznivé pripady

str

50V
50V
25V
12V

SS

120V
120V
60 V
25V



Clovék a bezpeénost prace
(CSN 34 3100)

Kategorizace Cinnosti:

Obsluha elektrickych zarizeni

Prace na elektrickém zarizeni

Prace na elektrickém zarizeni do 1000V, bez napéti

Prace na elektrickém zarizeni do 1000V, v blizkosti napéti
Prace na elektrickém zarizeni do 1000V, pod napeétim - PPN
(PPN - v dotyku, na vzdalenost, na potencialu)

Prace
- podle pokynu
- s dohledem
- pod dozorem



Prace X Obsluha

Obsluha elektrického zarizeni

Pracovni ukony spojene s beznym provozem elektrického
zarizeni, pfi nichz se nepouziva nastroju a obsluhujici
osoby se dotykaji jen téch cCasti, ktere jsou k tomu
urcene.

(ovladani, ¢teni udaju, vymeéna pojistek a svételnych
zdroju, ...)

Prace na elektrickém zarizeni

Pracujici osoba pouZiva nastroju, provadi na zafizeni
trvalé zmeny a dotyka se zivych casti.

(odstranovani zavad a poruch, montaz, zajiStovani
pracoviste, ...)



Prikaz B
Pro prace na vsech el. zarizenich nad 1000 V pod napétim
a v jejich blizkosti vydava pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci,
ktery odpovida za provozovani tohoto zarizeni. Vydava se

na dobu az 24 hodin a Ize od vydani upustit ve vyjimecnych
pripadech.

Ochrana pred nebezpecnym dotykem
(zivych i nezivych casti)
ochrana malym napétim (SELV, PELV)
50V (25V,12V)
Podminky spravné ochrany:

- zdroj (bezpec€. ochranny transformator, motorgenerator, baterie)
- elektricke a prostorové oddeéeleni obvodu s malym napétim

- nezamenneé vidlice a zasuvky



Ochrana pred nebezpecnym dotykem zivych casti
(drive zakladni ochrana nebo ochrana pred primym dotykem)

ochrana izolaci
ochrana kryty nebo prepazkami
ochrana zabranami
ochrana polohou

ochrana dopinkova
(proudovy chrani¢, doplnkova izolace)



Ochrana pred nebezpecnym dotykem nezivych ¢asti
(ochrana v pripadé poruchy nebo pred neprimym dotykem)

Ochrana: PE nebo PEN vodic€ spojeny s nezivymi ¢astmi pri
poruse zajisti takové zvyseni proudu v obvodu, ze predrazena
pojistka nebo jisti¢ odpoji zdroj. Patri sem také ochrana
samocinnym odpojenim za pouziti napéetoveho chranice.

Pri ochrané omezenim ustaleného proudu a naboje u

casti, kterych se pri normalnim provozu neni nutno

dotykat:

- nesmi hodnota nahromadéného naboje piekroéit: 50 pC,

- nesmi ustaleny proud mezi ¢astmi sou€asné pristupnymi dotyku,
tekouci odporem 2 000 Q prekrocit hodnotu:

3,5 mA (AC) a 10 mA (DC).



Stupné ochrany krytem (IP kod)
(kvalita krytu proti dotyku, mechanickym casticim a vode)
IP (International Protection)

IP 1.cC. 2.C. prid. pism. dopli. pism.

. N

. C

slice: 0 az 6 - stupen ochrany pred dotykem a vniknuti teles
2.¢

slice: 0 az 8 - stupen ochrany pred uc€inky vody
IF 1 3 A H
Pizmena kodu (International Protection) ‘

_——

Prvni ¢islice (0 az 6, nebo X)

Diruha ¢islice (0 az 8, nebo X)

Pridavne pismeno (A, B, C, D)

Doplnkove pismeno (H., M. S, W)

Vnéjsi vlivy (CSN 33 2000-5-51) jsou kodovany dvéma pismeny velké abecedy a é&islici.
Prvni pismeno oznacuje vSeobecnou kategorii vnéjSiho vlivu, druhé pismeno oznacuje povahu vnéjsiho
vlivu a Cislice oznacuje tfidu kazdého vnéjSiho vlivu.

(napt. AD2 : A= vn¢jsi vliv - prostiedi, D = voda, 2 = voln¢ padajici kapky)



Tridy ochran elektrickych zarizeni

Cisla tfid vyjadfuji jakymi prostiedky je dosazeno bezpeénosti
a nevyjadruiji jeji uroven.

tfida ochrany
0 ) I Pouze zakladni 1zolace
v CR neni povoleno
I 7 1"_ Zékladni 1zolace a ptipojeni nezivych
“’ - ¢asti k ochrannému vodici
I ) I Pridavna nebo zesilena 1zolace
bez piipojeni k ochrannému vodici

I || ZaloZeno na pouZiti zdroje SELV




Zakladni podpora zivota (BLS)

(prevzato z European Resuscitation Council (ERC) Guidelines 2005)

Védomi

_ : SloZeni a mnoZstvi krve
3?% _ . Rovnovaha iontd
TR Hydratace

Teplota

Ziviny

a fada dalSich podminek

Unilfni prostredi



Algoritmus zakladni podpory zivota u
dospelych
(prevzato z ERC Guidelines 2005)

V BEZVEDOMI ?

v

Privolejte si kfikem dalsi pomoc
Je-li pomocnik, vola ihned ZZS

v

Uwvolnéte dychaci cesty

Alternativné je-li k dispozici AED
¢ Potom se jedna o podporu BLS I AED

¥ viz daléi postup &. 3)
Dycha normalné? Nedycha normalné?
—————— _, Piineste neho lépe poslete pro AED, |
i pokud je pfistroj nablizku [
Y i (lze jej pfinést do nékolika minut)
Ulozit do stabilizované polohy, Volejte ZZS 155 (112)
volat ZZS a kontrolovat .
03 etfit ostatni zranéni pfi stalé *
kontrole Zivotnich funkci Zahajte KPR

Uvod 30 kompresi hrudniku

v

Pokracovat 30 : 2
2 videchy a 30 kompresi




Algoritmus neodkladneé resuscitace s AED

Postiieny je v hezvédomi, nereaguje na zadné podnéty

Y

r

Krikem si privolejte dalsi pomoc

Uwvolnéte dychaci cesty,
Nedycha normalné nebo ma jen "lapavé™ dechy

¥

¥

Prineste nebo poslete pro AED
Volejte tisnove cislo 155 (ev. 112)

KPR 30 : 2 a) dospéli, na dvod 30 kompresi

KPR 30 : 2 b) déti (cca pod 8 let), ivod 2 vdechy, 1 zachrance

KPR 15 : 2 c) déti (cca pod 8 let), Gvod 2 vdechy, 2 zachranci
KPR az do dobv nez ie nfipoieno AED

AED

» vyhodnoti

F Y

vtmus

Vyboj doporucen <

Y

Vyboj nedoporucen

v

1 wyboj
(AED nastavi energii
automaticky)

'

Ihned pokracujte, zahajte
kompresemi
KPR 30 : 2 (dospéli)
KPR 30 : 2 (déti), 1 zachrance
KPR 15 : 2 (déti), 2 zachranci
deba 2 min

Ihned pekracujte, zahajte
kompresemi

KPR 30 : 2 (dospéli)

doba 2 min

KPR 30 : 2 (déti), 1 zachrance
KPR 15 : 2 (déti), 2 zachranci

Pokracujte dokud postizeny
nezacne dychat normalné

Automaticky
Externi

Defibrilator



Uraz elektrickym proudem a elektrickym vybojem

Uraz elektrickym proudem nizkého napéti:
- fibrilace srde¢nich komor

- drobn¢ bodoveé popaleniny (proudova znamka)

Uraz elektrickym proudem vysokého napéti (elektricky oblouk):
- popaleni zasazenych Casti (zuhelnaténi)

Postup prvni pomoci pi1 urazu elektrickym proudem
nizkého napéti

1. Vypnuti pfivodu el. proudu (vypinace, jistice,...)
2. Uder na pfedni stranu hrudniku nebo pouziti defibrilatoru
3. Zahajeni kardiopulmonalni resuscitace




Postup prvni pomoci pi1 urazu elektrickym proudem
vysokého napéti

1. Vypnuti ptfivodu el. proudu nebo vyprosténi postiZzené¢ho z
dosahu el. proudu

Zahajeni kardiopulmonalni resuscitace

3. Osetieni popalenin

N




Prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem
1) Vypnuti privodu elektrického proudu

2) Umeélé dychani — pfi zastavé dechu zajistit pruchodnost
dychacich cest pfedsunutim spodni Celisti (tahem dvéma
prsty pod bradou) ve spojeni s mirnym zaklonem hlavy,
zahajit dychani z ust do ust (alespon pres provizorni rousku)
— musi byt patrné nadzvednuti hrudniku pri vdechu — tempo
vdechu: 12 az 15/minutu

3) Neprima srde€ni masaz — provadi se v soucinnosti s
umélym dychanim (pfi zastavé dechu témér jisté, ze doslo k
zastave srdecni ¢innosti) — stlaCcovani stredu hrudni kosti,
hloubka stlaceni min. 5 cm u dospéleho (obecné: do 1/3
hloubky hrudniku), 2 ruce — dlan horni ruky prekryva hrbet
spodni ruky, napnute lokty, tempo kompresi: 100/minutu.
Pomeér komprese/vdechy = 30 : 2

Ukoncit pri kvalitni obnové dychani/srdecCni Cinnosti nebo na
pokyn Iékare/pri prijezdu zdravotnické zachranné sluzby



Ochrana pred bleskem

Ochrana budov a objektu pred bleskem
- ptimy uder blesku
- nepfimy uder

SvodicCe piepéti

Hromosvody

- jimac/pomocny jimac, svod, uzemnéni (pozinkované draty 8 nebo
10 mm), pomocn¢ jimace maji vy¢nivat alespon 30 cm

- zemni odpor zemnice jednoho svodu za obvyklych plidnich
podminek nema byt vétsi nez 10 Q

- zkuSebni svorka vnéjSiho svodu hromosvodu (1,8 — 2) m nad zemi

- miizova soustava (max. rozmer ok (20 x 60) m), kterykoliv bod
sttechy smi byt vzddlen max. 10m od nejbliZSiho jimaciho vedeni



Ochrana pred bleskem

Hromosvody - pokracovani
- jimaci tyCe se nesmi pouzivat pro piipojeni antén

- svod (hromosvodi) uloZzeny v zemi a kiizujici
silové kabeloveé vedeni v zemi se ma vést kolmo
ke kabelu a musi se ulozit pod nim ve vzdalenosti
pokud mozno 50 cm

- pi1 soub&hu maji byt zemni svod, popt. vodice
uzemnéni hromosvodu vzdaleny od silovych
kabelll vedeni v zemi alespon 2 m



Revize elektrickych instalaci a
\ A4 | 4
24ar1ZcC1l
kontrola bezpecnosti elektrickych zarizeni
- vizualni kontrola a méfeni (izolacni odpor)
- vychozi revize, periodicke revize
- podkladem pro revizi je dokumentace el. zafizeni,

protokol o urCeni prostiedi, zprava o predchozi revizi
- revize venkovnich antén je soucasti revize hromosvodu

Jmenovité napéti  Izolacni odpor

SELV a PELV >(0,25 MQ
do 500 VV >0,5 MQ
nad 500V >1 MQ

Po revizi musi byt vyhotovena revizni zprava.



Proudovy chranic
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Napét'ovy chranic
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