9. OSVETLOVACI SOUSTAVY

Oswitlovaci soustava je fukké uceleny soubor ostlovacich prosedki (). swtelnych
zdroja, svitidel a jejich fisluSenstvi, &etré napajeni a ovladani), které vytv& oswtlovaném
prostoru s¥telné prostedi v zavislosti na vlastnostech, stavu a rozmistmirénych prostedka
a rovréz na s¥telnych vlastnostech o&ovaného prostoru a vém umistného zéizeni.

Ucelem os¥tlovaci soustavy je zajistit pozadovanou Utowaakového vykonu a zrakové
pohody pro ufitou ¢innost s pijatelnou spolehlivosti, bezpeosti osob a majetku afip
piiméienych nakladech. Kroéntoho gFistupuji zpravidla dalSi pozadavky realimg provozni,
technologické, estetické aj., které je nuthi&@Seni osétleni vzit v Gvahu.

Podle pouzitych primarnich zdiiggwtla a funkniho rozsahu se o&lovaci soustavydi na :
soustavy denniho o&téeni, soustavy usiého os¥tleni, pogfipadt soustavy sdruzeného
oswtleni.

Dennim oswtlenim vnitnich prostolt se chape jak ostleni piirodnim sétlem slunénim i
oblohovym pronikajicim do mistnosti @sovacimi otvory (napy okny ¢i swétliky apod.) @gimo,
tak osétleni piirodnim s¥tlem odrazenym od #sich a vnitnich gekazek. Denni s¥lo, které
se néni béhem dne i roku, vytvd pii bocnim osétleni (okny) specifické podani trojrozmmych
piedntta a rozloZzeni jas v mistnosti, poskytuje Zadouci vizualni kontakveskovnim
prostedim, coZz ma ifiznivy psychologicky i fyziologicky dopad na&lovéka a vyrazg tak
prispiva k dosazeni jeho zrakové pohody. &sw vSak miize denni sitlo zpisobovat osléni a
negiznivé ovliviovat tepelnou pohodu.

Soustavy urdého os¥tleni zaji§'uji podminky pro zrakovodinnost g nedostatku denniho
swtla.

Terminem sdruzené o&leni se oznéuje zamérné sodasné osétleni vnitniho prostoru
dennim s¥tlem a dopiujicim unelym oswtlenim. Zajiuji se tak patbné hladiny ositlenosti
v mistnostech nebo v jejich fubik vymezenychéastech, kde neni zaj$io dostatené denni
oswtleni pro danoinnost, nap. ve WtSi vzdalenosti od okegj pii zastiréni pracovnich ploch
vnitinim vybavenim interiéru. Ceské republice plati pro navrhovani, uZivani a rkabmt
sdruzeného ostleni normaCSN 360020.

9.1 Clenéni osvétlovacich soustav umélého osvétleni

Oswtlovaci soustavy se roZdji podle zdroje proudu a provoznihaielu, dale podle
soustedni swtla a konéné podle rozloZeni stelného toku.

Podle zdroje proudu a provoznihéelu se rozeznava ofleni:

1) normalni (napéajené z rozvodné soustawy jejim bezporuchovém stavu, které dali&mbyt
a) hlavni, které slouzi pro normalni provoz
b) pomocné€ urgené pro uklid a jiné pomocné prace

c) bezpe&nostni, vyuzivané i poruchach technologického izzeni a vzniku nebezpeych
stawi (nag. pri vzniku nebezp& vybuchu se rozsviti nebaistanou v provozu pouze
svitidla s vhodnym krytim nebo v nevybuSnémwvpdeni)

2) poruchové (napdjeni z rezervniho zdrdjkteré seleni (CSN EN1838Poruchové ositleni) na

a) nahradni, vyuzivané g poruse hlavniho ostleni k dokorkeni nezbytnych praci, aby
nedoslo k ur&m a nevznikly Skody,

b) nouzové k vyzna&eni Unikovych cest. Zdrojem nouzového &keni je obvykle
akumulatorova baterie nebo dieselelektrické sojis mistnostech, v nichz je zagéo
nahradni osstleni, neniiteba instalovat nouzové agheni.



Nahradni osgtleni se ¥izuje v mistnostech, v nichZigporuSe hlavniho ostleni miZze nastat
nebezpéi pozaru, vybuchu, posSkozeni technologickéhidzeai, ohrozeni technologického
procesu nebo zasobovani velkéhétpspotebitel (elektrarny, vodarny, teplarny apod.). Musi
byt uvedeno ¥innost nejpozéi do 15 sekund po zhasnuti hlavniho &kni. V mistnostech, v
nichz je zaji&no nahradni os#leni, neni obvyklereba instalovat nouzové agheni.

Nouzové osstleni se pak dale rozhhje na oswtleni Unikovych cest na protipanické
osWtleni a na osstleni protiarazové.

Cilem os¥tleni Unikovych cest je umoznittippomnym bezpéy odchod z daného prostoru
(oswtlenost na podlaze v ose Unikové cesty de & m nesmi byt mensSi nézlx; po zapnuti
unikového osstleni musi dosahnout 50% poZzadovanéc¢temosti do 5s a plné hodnoty
oswtlenosti do 60 s; min. doba sviceni musi by) a sodasré zajiSeéni podminek pro snadné
dosaZeni a pouZiti protipoZarnich a be&mpstnich z#zeni.

Ucelem protipanického ostleni veejnych prostal je zmensit prawpodobnost paniky a
umoznit gitomnym bezpény pohyb smirem k Unikovym cestam (sin swtla na unikovych
cestach a v otégnych prostorech ma byt doha pracovni plochu, o&treny vSak maji byt i
piekazky do vysky 2 m nad podlahou).

Ucelem protitrazového osileni je frispst k bezpénosti lidi @i potencialié nebezpenych
procesech nebo situacich a umozadné ukoweni cinnosti bez nebezpepro ostatni uzivatele
vdaném mist Zdrojem nouzového ostleni je obvykle akumulatorova baterie nebo
dieselelektrické soustroji.

9.2 Celkové, odstupriované a kombinované osvétleni

Podle sousedni swtla se rozliSuji ositlovaci soustavy celkového, odstigyaného a
kombinovaného ostleni. V pipad, Ze soustava wieho os¥tleni dophuje v ukité casti
prostoru pirodni os¥tleni, vznika tzv. osstleni sdruzené.

Soustava celkového oswtleni je zakladni osdlovaci soustavou, zajiStujici v celém
oswtlovaném prostoru ptgbnou hladinu osileni i bezpénost s ohledem na pozadovany
zrakovy vykon. Vhodna je zejména tam, kde se vykajidpiiblizné stejré nar@né prace.
VétSinou jsou B ni svitidla rovnomirné rozmistna po osetlovaném dorysu. Jednotliva
pracovni mista je pak mozno v prostoru snadeojg’ovat.

Soustavabdstupiovanéhooswitleni je obdobna celkové soustaaswtleni, ale podle zrakové
naranosti vykonavané prace zajige v rekterych castech vyssi hladiny o&lenosti, a to bdl
vétSim pa@tem svitidel, nebo svitidly se zdrojtgich vykori. Prechody mezitrzné oswtlenymi
castmi prostoru maji byt pozvolné. Jeelda dbat na to, aby podminky & v intenzivigji
oswtleném Useku nebyly n&gnivé ovlivnény temnym pozadim vyt¥enym még oswtlenymi
vertikalnimi plochami zasti prostoru s nizsi hladinou @senosti.

Soustavakombinovaného oswtleni vznikd ze soustavy celkového nebo odsbwpného
oswtleni gridanim mistniho osdleni, tj. svitidel k mistnimuijsvétleni jednotlivych pracovi§
odpatinkovych kouti apod. Celkové ostleni zajifuje v daném prostoru pebnou
rovnonernost os¥tleni a doportuuje se proto, aby hladina askenosti odpovidajici celkovému
oswtleni byla alespip30%, resp. minimath10% vysledné ostlenosti zaji&né kombinovanym
oswtlenim. Mistni os#tleni pak zabezgeje poZzadovanou vySSi adkenost na pracovni rouin
vhodny gevazujici smr dopadu s#tla, pogipad umoziuje vytvait podminky pro lepsi
prostorové vnimani apod. Svitidla mistnihodgni nesmi zfisobit nedovolené kontrasty jas
zorném poli pracovnik a nesmi fimo oshovat jina pracovi& PouZzit samotného mistniho
oswtleni (bez celkového ostlteni) je nespravné.iPpouhém mistnim ostleni vznikaji totiz
velké kontrasty jag které i @i malych pohybech® a hlavy zjisobujic¢asté adaptai procesy,
coz zvySuje Unavu zraku.



Kombinované ositleni se vyuziva i pro docileni vysokych hladin &knosti na pracovnim
misg, které nelze hospodarnym vyuzitim technickych feolkt docilit soustavou celkového
oswtleni. Obvykle se voli uz ip hladinach osstlenosti 10001x a vySSich Kombinované
osWtleni je nutné téz v ffpadech, kdy celkovym ostlenim nelze #ktera pracovni mista
dostaténe oswtlit, napr. pri jejich zastigni jinym zd&izenim, pi obrakEni dutin apod., a dale
tehdy, kdy je iteba docilit zvySeni jasu tmavych gasti opracovavanych na&hejSim pozadi a
v obdobnych zvlastnichiipadech.

Kombinované, pofjpact odstugované osdtleni umouje zajistit zvySeni hladin
oswtlenosti osobam vysSihocku i lidem se snizenou zrakovou schopnosti. Mnyslovych
zavodech se zpravidla nejprve navrhuje celkovéttesv a mistni ositleni se ¥izuje dodateng
az po dodani a rozmésti strofi a zd&izeni. RoviZz z hlediska uspor elektrické energie se v
poslednich letech Zdaziuje vyuzivani kombinovaného a odstopaného osstleni a upousti se
od pozZadavku vysoce rovnémeého celkoveho ostleni.

Celkové osvtleni se voli pednostd v mistnostech, kde je¢tdinacinnosti charakterizovana
stejnou zrakovou obtiZznosti a né&mosti, dale tam, kde neni mozné s ohledem na téaiinké,
stavebni a jiné poZzadavky zachovat stejnou orieatakovych Ukok (pracovnich mist), rowi
v prostorech, kde neni mozné fixovat zrakové ukimypevnych poloh nebo kde se ditihnosti
¢asto mEni a koneén¢ v prostorech innosti nevyZadujici specialni techniku &sowvani. Ri
navrhu oswtlovaci soustavy celkového agkeni je nutno vzdy dbéat na to, aby byly sjig
vSechny pozadavky kladené na &tni na vSech mistech zrakového ukolu {nap zastirgni
zarizenim nebo stavebnimi konstrukcemi).

Odstupiované oswtleni se voli pednostd v mistnostech, kde v &itych vymezenych
prostorech jsou provédy cinnosti s fiznou zrakovou obtiznosti a nénosti (obrabni,
mezisklad, komunikace apod.) a v prostorech, kael jprovaédny rizné c¢innosti sphujici
podminky pro pouziti kombinovaného &Hdeni, kde vSak =z technologického nebo
bezpé&nostniho hlediska nelze pouZzit mistnikisyEtleni.

Kombinované ositleni se voli pednoste v mistnostech sueznymi zrakovymi ukoly
v jednotlivych mistech ip vysokych poZadavcich na agleni, dale tam, kde zrakové ukoly
vyzaduji specialni techniku offlovani (snérové s¥tlo, oswtleni dutin apod.), vSude, kde by
celkovéci odstugiované oswtleni bylo neefektivni, ndppro zn&né zastiani jinym zdizenim,
rovnéz tam, kde jeieba omezit kmitani stla vlivem pohybujicich sefpdnEta nebo vlivem
napajeni ze Hdavé si¢ a koneéné téz v fripact ¢innosti, u nichz se kladou vysoké naroky na
jakost podani barev.

9.3 Osvétleni pfimé, smiSené a nepfimé

Podle rozlozeni sielného toku svitidel do horniho a dolniho polopros se rozliSuje
oswtleni pimé, gevazi piimé, smisSené,ipvazig ne@dmé a nefimé. Jde tedy o stejridereni
jako u svitidel.

V sousta¥ primého oswtleni dopada sstelny tok na ositlované plochy tért beze ztrat,
takZze pro danou hladinu agleni vychazi u této soustavy nejmen&kpn zdroji. Uvazuji-li se
pouze jednotliva svitidla Zarovkova nebo vybojkovgtvaii se v prostoru ostré tmavé stiny a
velké kontrasty jasv zorném poli. MoZnost osini je @i pitimém os¥tleni nejwtSi. Na obr.9-1
je znazorgin pribéh oswtlenosti v bodech srovnavaci roviny, lezicich napstsvislié roviny

proloZené svitidlem gposwtleni prostoru jednim svitidlem).
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Je patrno, Ze nerovna@mmost os¥tleni jednim svitidlem je velka. Vyhovujici rovnémosti se
dosahne jen velkym gtem svitidel neboifimymi svitidly s velkou vyzévaci plochou.

V soustavach igvazre piimeho, smiSeného agqvazre negimého osgtleni roste mnozstvi
swtelného toku, dopadajiciho ze svitidel na stropeaysoswtlovaného prostoru. Hospodarnost
oswtleni tedy postuph klesa, dosahuje se vSak lepSi rovaomosti osétleni (viz nap. pro
smiSené osdtleni obr. 9-2), vrZzené stiny se stavagkdimi a sniZuje se moznost osim.

V sousta¥ neprFimého os¥tleni, kdy na
oswtlovanou plochu dopada jen &eliny tok
‘:\_Jz/;s odraZzeny od stropu aést os\tlovaného prostoru je
jas stropu a &h vysSi nez jas pracovni plochy.
Nepimé os¥tleni zajifuje ténEr rovnonErnou

= 5 hladinu os¥tleni jak je patrno z obr.9-3. Stiny se
max Emin v této soustay prakticky nevyskytuji. Tim je ztizeno
rozliSovani, zhorSena orientace v prostoru i odhad

vzdalenostiCinitel podani tvaru je velmi nizky. Zrak
Obr.9-3 se @i akomodaci vice namaha a zvysuje se tedy jeho
Unava.

Provoz soustav ndmého oswtleni je v porovnani s ostatnimi soustavami nefrotndraZzsi,
vykazuji vySSi spaebu elektrické energie a vysSi jsou i naroky naloglrV €chto soustavach je
nutné pouZzivat svitidla s vysokotitinosti, zdroje s vysokym &mym vykonem a jefeba zajistit
i co nejvysSi hodnotyinitelt odrazu stropu a&t. V &chto soustavach se digtoty usazuji imo
na hlavnich vyzmvacich plochach a proto je nut@éstji svitidla cistit. Castji je tieba
obnovovat nétry stropu a in. Vyhodou nefimého osttleni je, Ze je v této soustavylouceno
piimé oslini s\wtelnymi zdroji a prakticky je zamezeno i ogth odrazem.

V mistnostech, kde se vyZaduje dobré rozeznavani gwednetu, tj. tam, kde jefeba zajistit
dobré kontrasty a stiny, se voli ¢8eni giimé, gevazrie piimé, popipad smisené. Naproti tomu
v mistnostech @enych k odpdinku, k zaba¥¢ a k iiznym kulturnim delim je vhodwjSi
oswtleni nepimé nebo pevazre negimé.

Ptimé os¥tleni se pouziva zejména jako celkové dlewni vSude tam, kde se nema nebo
nemiZze uplatnit nefma, tj. odrazena slozka &elného toku. Jsou tor@devSim vSechny
venkovni prostory, velké a vysoké wmit prostory, jako sportovni haly, tpnyslové haly se
sklertnym nebo tmavym stropem apodiiRého os¥tleni se téz uzivd k mistnimu eéfeni
pracovi§. Prevazrie piimé os¥tleni se pouziva k celkovému @feni mistnosti, nap wceben i
hal, pokud nemaji skiény nebo tmavy strop.



SmiSené ositleni se pouziva k celkovému @tleni vSech mistnosti se&lmi sttnami a
stropem, je vhodné procebny, kreslirny, rysovny, k osteni obytnych mistnosti, chodeb;
v pramyslu je mozno smiSené aleni uzit k oswtleni rozlehlejSich pracowis kde se provadi
mere jemna prace, jakditdeni a gekladani kusového zbozi apod.

Prevazr neimé a nefimé os¥tleni se uziva k celkovému adleni mistnosti, kde nejsou
nezadouci stiny, k ostteni laboratéi, obytnych mistnosti, jako naploznice, a dale takeé
k oswtleni reprezentamich mistnosti. fvazi negimé os¥tleni se uziva téz k ostreni
kresliren, konstruknich kancelfi a z obytnych mistnosti jeStk oswtleni dtskych pokoji a
hotelovych pokaj. Fxi oswtlovani obyvacich pok@j se dava fednost soust@vnegimého
oswtleni s vhodi rozmisénym mistnim osstlenim.

Vyuziti samotné ndjimé soustavy ostleni v restaurénich provozovnach je nespravne, nébo
pii negimém os¥tleni jsou nejvyssi jasy v horgésti zorného pole, tedy na stéofZrak se
podwdome st&i praw do mist s vySSim jasem a tak je pozornost staétljiodvadna od plochy
stolu a zejména od jidla.

S ohledem na jiz zménou zhorSenou orientaci a ztizeny odhad vzdalejmgtiela nevhodné
pouzivat nefimé os¥tleni k os¥étlovani €locvicen. Vyjimkou by nély byt pripady, kdy jiny
zpasob os¥tleni neni technologicky mozny (k tomu poznamenejpeefi oswtlovani sportovis
je tieba vychazet z poZadavknormy CSN EN 12193 Sitlo a osétleni — Os¥tlovani
sportovi¥).

Provoz soustav néimého osvtleni je v porovnani s ostatnimi soustavami nefpoindrazsi,
vykazuji vySSi spaebu elektrické energie a vysSi jsou i haroky naloglrV €chto soustavach je
nutné pouZzivat svitidla s vysokotitinosti, zdroje s vysokym &mym vykonem a jefeba zajistit
i co nejvysSi hodnotyinitelt odrazu stropu a&t. V soustavach néjného osvtleni se né&istoty
usazuji pimo na hlavnich vyzavacich plochach a proto je nutégsgji svitidla ¢istit. Castji je
tireba obnovovat také &y stropu a sin. Vyhodou nefimého ostvtleni je, Ze je v této soustav
vylou¢eno Fimé oslrini swtelnymi zdroji a prakticky je zamezeno i ot odrazem.

V mistnostech, kde se vyZzaduje dobré rozeznavani gwednttu, tj. tam, kde jefeba zajistit
dobré kontrasty a stiny, se voli ¢8eni piimé, gevazrie piimé, popipadt smisené. Naproti tomu
v mistnostech @enych k odpdinku, k zaba¥¢ a k iiznym kulturnim delim je vhodrjSi
oswtleni nepimé nebo pevazre negimé.

9.4 Vybér svételnych zdroj G, volba svitidel a jejich rozmist éni

Raznorodost vnitnich prostol, a jiz z hlediska jejich &elu, rozngra, ¢i vybaveni a
poZzadavk na os¥tlovani je velmi velkd a nelze proto uvést jednddupravidla pro aplikaci
jednotlivych typi zdroji swtla a svitidel. Volba sttelnych zdroj a odpovidajicich svitidel musi
vychazet z konkrétniho posouzeni vychozich podklpdo navrh osétleni, pozadavik na
oswtleni, druhu os#tlovaci soustavy atd., tedy ze zhodnoceni¢ted technickych,
architektonickych, estetickych a dalSich okolnoatg také z rozboru technicko-ekonomickych
parametii. Obecnou snahou vyplyvajici z pethného zvySovani jakosti agkeni pi co
nejhospodargsSim vyuziti elektrické energie a vynaloZzenych st@ich prostedki, je
maximalré vyuZivat zdroje s vysokym &mym vykonem, s dlouhym Zivotem, s velkou
spolehlivosti a s malymi naroky na obslutiutdrzbu. To ovSem znamena zvysit inv&sti
naklady, které se vSak zaplati I&j&m provozem, zvlaStisporami elektrické energie. V praxi to
znamena nahrazovat, pokud mozno, Zarovkivkami, pogipad vybojkami, ale také starsi typy
z&ivek, resp. vybojek modegjsimi, efektivrgjSimi typy €chto zdrofi a dale p zachovéani vSech
zasad ositlovani a ostatnich technickych, architektonickygclilalSich poZzadaviktaké, je-li to
mozné, nahrazovat zdroje s menSimi jednotkovymonykzdroji wtSich vykori.



V uzké souvislosti s volbou &telného zdroje a druhu afflovaci soustavy se podi€elu a
charakteru ositlovaného prostoru a podle pozadautadenych na os¥ieni se provadi vyl
svitidla. Svitidla se voli podle:

1) swtelné technickych vlastnosti &enych zejména fotometrickou plochou svitivosti,
acinnosti svitidla a provedenim svitidla z hlediskArany oslani,

2) konstrukniho provedeni svitidla, které cuje podminky jeho pouziti s ohledem na
prostedi, zmsob upevani apod.

Posuzuje seifiom elektricky gikon, s¥telny tok zdroji instalovanych ve svitidle, prostorové
rozloZeni svitivosti a jasu svitidla (z hlediskasmevaného rozmishi svitidel, pozadavk na
oswtleni a oslInivosti soustavy), dale provoziinmost svitidla a jejtasova stalost (z hlediska
dosaZzeni maximalnihcinitele vyuZiti i poZadovaném rozmigti svitidel), konstruéni
provedeni svitidla podle prdsti a montaznich podminek. £nau roli hraje i tvarové&eSeni
svitidla, jeho hmotnost, rozfry, snadnost montazejsteni a vyneény zdroji, ale také otazka
kompenzace diniku u vybojkovych a zidvkovych svitidel, problém na&hového proudu, mihani
swtla, pogripack i moznost regulace stelného vykonu.

Vyrobci svitidel vyviji a konstruuji svitidlo vzdy urcitému &elu. Sortiment svitidel by &h
proto pokryvat vSechny v praxi glebné oblasti pouZiti.

Svitidla celkového osileni Ize po pdorysu oswtlovaného prostoru rozmistit &u
rovnonerné nebo lokalg s ohledem na rozmisti pracovi§. Rovnongrné rozmisini svitidel se
voli tam, kde seigdpoklada stefhzrakow narana prace naiznych mistech jmorysu (nap
montazni haly, slévarny apod.), dale tam, kde [sooje a z&Ezeni rovnomirné rozmisény po
pudorysu a také je-li prostor aslen soustavou kombinovaného &seni, tj. kdyZz se soustava
celkového osttleni dophuje mistnim gisvétlenim.

Volbu vySky za¥Seni svitidel nad srovnavaci rovinou a jejich rcténi po os¥tlovaném
pudorysu podmiuje poteba zajistit pozadovanou hladinu &denosti, jeji vhodnou
rovnonernost i omezeni moznosti osini a @i co nejmensim rrném elektrickém fkonu
(W.m?). V fads pripadi je vySka svitidel dana stavebnirii vyrobnimi podminkami; nap
v halach s mostovymi faby se svitidla musi umistit tak, aby nebyl ruSeovpz jgadbu apod.
Poner vzdalenosti mezi svitidly k vySce jejich z&enici pomeér Sicky k vySce osgtlovaného
prostoru ovliviuje i volbu typu svitidel. Je-li po#n Sitky k vySce prostoru&Si nez 2, pouZzivaji
se obvykle svitidla iimého az smiSeného a&feni, s¥telné pasy, svitidla s rozptylnymi
reflektory, svitidla s lamelami nebo rozptylnymtikami apod. Pro vysoké prostory s pwem
Sitky k vySce menSim nez 2 se voli s ohledem nazéosalobré hospodarnosti ¢deni svitidly
se zrcadlovymi reflektory.

V praxi se d# vysSku za¥Seni svitidel ranit jen malokdy. Ve #tSin¢ pripadi je vySka svitidel
nad podlahou @dena pozadavky omezeni o&tih a malo se liSi od skute mozné zagsné vysky
uréené rozniry mistnosti.

Zarivkova svitidla se vSeobeé&rdoporiuje pouzivat az do vysSe zmeni 4 m, za vhodnych
podminek isté prostory, jednoducha udrzba) az do vySe 1Pakud jde o vysokotlaké rtave
vybojky, doporduje se jejich pouziti ve svitidlech s rozptylnynfiektorem i jejich zawSeni od
5 do 8 m. Ve vyskach nad 8 m je lépe vyuzit halbvyecadlovych hlubokozgich svitidel.
Vyhodou g&chto svitidel je mimo jiné, Ze jimi lze dosdhnouwsekych hladin ositlenosti
relativne malym pd@tem svitidel vzhledem k potmé vysokym jednotkovym vykoim zdroji
v jednom svitidle.



R D Obvyklé rozmisini Zarovkovych, pafpad vybojkovych svitidel po
i padorysu je bd’ ve vrcholech obdélniku nebo késeerce (Sachovnicové
O3 w uspdadani) podle obr.9-4
X R & R
b "b
Qb <, ,:D
o ® - Obr. 9-4
X ® X ® & = N&crt étvercového, resp. Sachovnicového
() & R & R 2 rozmiseni svitidel po idorysu mistnosti
®° Q- @+

Nejhospodargjsi reSeni (tj. minimalni hodnoty elektrickéh#éikonu na 1 m oswtlované plochy) se
dosahuje, kdyZ sefipobdélnikovém usp@dani rovnaji vzdalenosti, = r, (¢tvercové usptadani) a kdyz
pii Sachovnicovém uspadani plati

ra = rC a rb = \/é . ra
(uspdadéani ve vrcholech rovnostranného trojuhelnika).

Uvazi-li se ¢tvercové uspd@adani svitidel za¥Senych ve vySceh a pedpoklada-li serotaéné
sounmgrné rozlozeni svitivosti svitidel gené rovnici

| =lp.cosy
a exponencialni zavislost&elného tokub, zdroja na elektrickém fikonu P svitidel podle vztahu
Obr. 9-4 ®, =c.0)" ,

pak Ize pro hospodarnou(min. nmeérny piikon W.m?%) pomérnou vzdalenost r/h  svitidel odvodit vztah

r _ 4m
[Fjo - |\ n+3-2m ®-1)

Pro obvyklou hodnotu exponentin = 1,2 a pro kosinusové rateni svitivosti 6 = 1) vychazi

z rovnice (9-1) porrna vzdalenost svitide(r/h), = V3 =17
Vyraz (9-) umoduje vySefit i nejvhodr¥jsi pongrnou vzdalenost svitidel r/fp)e  z hlediska
miniméalniho swtelného toku zdrdj swtla piipadajiciho nal m* oswtlované plochy, a to dosazenim

m=1. Plati tedy
r 4
— | = 9-2
(h]E n+1 ( )

odkud pro kosinusoveé rogni svitivosti (n = 1) vychazir/f)e = V2 = 14.

Rozdil v hodnotach po¥mych roztéi (r/h), a ¢/h)e zjiS€nych podle minima jikonu a nejmensiho
meérného toku lze vysitlit tim, Ze vzhst nmérného vykonu ZarovekipzveétSovani pikonu ¢ini Gcelnym
piechod k vykon§Sim zdrofim, tj. k ugitému zw¥tSeni vzdalenosti mezi svitidly oproti vysledkurizdeia
minima sw¥telného toku.

Aby byla dodrzena rovnogmost hladiny osstlenosti, je teba, aby krajnitada svitidel
celkového osstleni nebyla fliS vzdalena od 8h. Ve vyrobnich provozech a v mistech
verejnych budov, v nichZz se vykonavacni prace wutité zrakové narénosti a v nichz jsou
pracovisé umistna €sré u sén, by tato vzdalenost netha byt WtSi nez 1/4 az 1/3 vzdalenosti
mezitadami svitidel. V ostatnichiipadech Ize vzdalenost svitidel odrsz\wtSit na 2/5 az na
1/2 vzdalenosti mezadami svitidel.



Pri rozmig’ovani svitidel vysilajicictast s¥telného toku na strop, je zapeli zvolit i jejich
vzdalenost od stropu vzhledem ke vzdalenosti meitid/, aby na strop nevznikaly swtlé
skvrny.

Zéarivkova svitidla se, obvykle rozmigji do plynulych nebo igruSovanychad rovnolznych
se stnami, resp. s okny. K zajiti rovnongrnosti os¥étlenosti podélrady svitidel nesmi
vzdalenost mezi jednotlivymi svitidlyt@sahnout 1/2 vysky z&$eni svitidel nad srovnavaci
rovinou. Optimalni porrnou vzdalenostr/h mezitadami zévkovych svitidel Ize s w@itou
pribliznosti stanovit z vyrazu (9-2).

U z&ivkovych svitidel s kosinusovym ro&énim svitivosti v podélné iifEné rovire (n = 1)
je tedy (/h), = 1,4. V rekterych gipadech je nutné ke zlepSeni rovrionosti os¥étlenosti
umistit u krafi fad zdivkovych svitidel pidavna svitidla.

S nistem doporéovanych hladin ositlenosti se ve vnihich prostorech instaluji jednaktsi
pocty svitidel a jednak vaista i vykon zdraj swtla. Takto naista mnozstvi tepla vyvinutého
v oswtlovacich z#izenich, s nimz jeréba pditat pi rozboru vytapni a \&trani prostoru. Tuto
problematikuiesi tzv.integrované os¥tlovaci soustavy v nichz jsou svitidla ifdmou sodasti
klimatizatni soustavy daného prostoru. Vyroba je zejménarpomwana v oblasti #&kovych
svitidel, kde se sa@asre prihlizi k udrzeni optimalniho pracovniho boduizék.

9.5 Navrh osv étlovaci soustavy a sv ételn é technicky projekt
Postup navrhu ostlovaci soustavy lze v zasatbzdlit do peti etap:

1. Shromazéhi a studium vychozich podklae oswtlovaném prostoru, o jeha:élu, vybaveni,
provozu, o zrakoveé obtiZznosti Ukaitd.
2. Stanoveni pozZzadaivka os¥tleni a parametroswtlovaci soustavy podleedpisi a norem

3. Vlastni navrh ositlovaci soustavy, volba zdifogwtla a svitidel, stanoveni gebného pé&tu
svitidel a jejich rozmi&ni

4. Provedeni kontrolnich &eln¢ technickych vypéta, zpresréni rozmiséni svitidel, kontrola
rovnonernosti os¥tleni, hodnoceni osémi, pogipad Uprava, resp. zéma pivodniho navrhu
soustavy a zpracovani novychégawvacich vypéti, az se podavsechny sledované ukazatele
splnit v predepsanych tolerancich. Vyjtené hodnoty se povazuji za vyhovuijici, neliSieli s
od predepsanych hodnotwice nez 5% . V této fazi mMze byt vypracovano igkolik variant
navrhi oswtlovaci soustavy

5. Vypatet technicko ekonomickych ukazaielh vykEr optimalni variantyfeSeni, vetrg
zhodnoceni vedlejSich¢inkia oswtlovaci soustavy, ndp zwtSeni tepelné zé&te prostoru,
ovlivnéni akustickych porri atd.

Oswtlovaci soustava musi byt vzdy navrZzena tak, abypylio moZzno co nejhospodéain
realizovat a poté co nejsnaze provozovat a udrzovat

Pro vypracovani navrhu ofieni jsou zapdebi zejména tyto Udaje a podklady:

1) pudorys a narys stavby neboizeni s dlezitymi stavebnimi Udaji (vchody, okna,&sky,
schody apod.)

2) swtelr¢ technické vlastnosti & a strof oswtlovanych prostar (provedeni, povrch, barva,
¢initel odrazu)

3) vnitini zd&izeni s ohledem nacél prostoru; velikost a rozméti nabytku nebo Z&eni,
velikost pracovnich straja stofi, odrazné vlastnosti povrétvnitinich zaizeni, postup a sén
piipadného pravidelnéhotgmis’ovani velkych pedn®tda, které by mohly vrhat stiny na
osWtlované pracovni plochy, poZzadavky naipbu fenosnych svitidel apod.



4) druh prace vykonavané v jednotlivych &evanych prostorech; postaveni pracujicich,
obvykla pracovi&t, potebna rozliSovaci schopnost na jednotlivych pra¢@mh§ tj. minimalni
rozmery predneti, které je teba rozliSovat z dité vzdalenosti

5) podminkycisténi a udrzby svitidel; druh prdasdi (nebezpgd zapraseni, zie&teéni, vihka,
otiedl, ohre, vybuchu)

6) instalace v budav (potrubi vodovodniho, tepelného nebo vzduchovétwvadu, vytahy,
jeraby, \&traky, kominy apod.)

7) upozorgni na zvlastni nebezpie(schody, stupf otvory, prahy, fikopy, nebezpmé casti
stroji a z&izeni atd.)

8) uckeni elektrické napdjeci sifproudova soustava, ngp kmitocet atd.)

9) pozadavky na spolehlivost dodavky el. energiézika preruSeni dodavky proudu; peba
nouzového aj. ostleni

10) udaje o nakladech na el. instalaci (kalknigpodklady, pofipad® i dalSi potebné technicko
hospodEské ukazatele).

Souasti projektové dokumentacetitého objektu je také steln¢ technicky projekt, ktery se
sklada z technické zpravy a vykresové dokumentace.

V dokumentaci musi byt uvedeny zejména udaje o :

1) vychozich podkladech

2) pouzitych setelnych zdrojich a svitidlech

3) udrzovacickinitelich a o zjisobu a planu udrzby oseni

4) pozadavcich na povrchovou Upravu prostoru ahnda& jeho barevniesSeni

5) poZzadavcich na elektricky rozvod, astereni swtelnych okrul, zapojeni svitidel a zdnodo
jednotlivych fazi elektrického rozvodu, ovladanivéeni, fizeni provozu osdlovacich
soustav, ale také Udaje oigpbu instalace svitidel

6) feSeni pomocného, ndhradnitimouzového ositleni, pokud je poZzadovéano.

Vzhledem k tomu, Ze kontrolni organ je opr&vrpozadovat doloZeni navrZzenych paraietr
oswtleni, je teba mit k dispozici popis pouzité vyjtové metody, postup vyptu ukazatel,
véetng vychozich uddi a vysledk a rovréz zdivodreni a charakteristiku ogtlovaci soustavy.

Vykresova dokumentace obsahuje zejménmlopysné plany os¥lovanych prostar se
zakreslenym rozmi&him vSech svitidel. Ve slogjSich gipadech se kresli i podélné &&pé
fezy s vyzna&enim umisini, pogipad upevréni svitidel, dopl&né podle pdatby vykresem
navrhu Upravy upeiwovacich konstrukci¢i Udaji o sngrovani svitidel apod. V jednoduchych
piipadech postalje uvést zasnou vysku svitidel.

Do vykresové dokumentace se zakresluji i vybranstanikolu a s pohledu pro hodnoceni
oslreni. Vyznauji se tak&asti mistnosti s odliSnymi navrhovanymi hodnotaswtenosti.



9.6 Udrzba osv étlovacich soustav - udrzovaci  éinitel

Udrzba osstlovaci soustavy podstatnovliviiuje hospodarnost vyuzivani navrzeného
oswtlovaciho zé&éizeni. V pfibéhu vyuZivani ositlovaci soustavy se &ni jeji parametry.
Zejména klesa stelny tok dopadajici na jednotliva mista zrakoviioli. Dochazi vSak nejen
ke snizovani kvantitativnich parametoswtleni, ale mni se téz ukazatele kvalitativni, zviast
rovnomernost os¥tleni, prostorové rozlozeni &elného toku i oslnivost soustavy. Udrzba
oswtlovaci soustavy zahrnuje nejeisténi oswtlovacich z#izeni, obnovu sitelné aktivnich
povrchi mistnosti a vyrénu swtelnych zdroj, predradnili a dalSicheasti i svitidel, ale také
udrzovani konstruknich ¢asti, tsnosti z&izeni a rovtz Udrzbu elektrickéasti soustavy. Udrzba
oswtleni musi bytreSena jiz ve stadiu projektu v navaznosti na udezpwvoz celého objektu a
pro udrzbu musi byt vytweny veSkeré péebné pedpoklady, ¥etné obsluzného Zézeni a
pomicek. Jiz pi navrhu os¥tleni je teba pedpoklady Udrzby Z&eni mit na teteli, a to také ip
volbé materialu a konstrukce svitidla podle druhu atwiasti prostedi. Nap. v praSném progdi
textilnich provoa je treba dat pednost svitidim z material, na nichZz se nevytvgji
elektrostatické naboje, jejichz povrch je hladkktaré jsou provedeny agwany tak, aby se
omezilo usedani prachu &ni uvnitt svitidla. Z hlediska udrzby neni vyhodné zvySovat
neodivodrené kryti svitidel, neb6 vysSSi stupg kryti predstavuje obvykle i komplikovajsi
demontéz jednotlivycltasti svitidel. R rozmig'ovani svitidel se ifhlizi k tomu, aby funé&ni
selhani jednotlivych zdrdj nevyvolalo pilis velkou nerovnorérnost osv¥tleni, ktera by
vyZadovala rychlou individuélni vyeénu zdroji.

V pramyslovych provozech je vyhodnéfipojovat svitidla bd individualre nebo alespo
skupino¢ pies zasuvku, abyipindividualni Udrzl zistala gevaznacast os¥tleni v provozu.
Aby se omezila prawgbodobnost vyskytu poruch v obt&pristupnych mistech, je vyhodné map
predradniky umistit do snadndiptupnych mist.

V navrhu planu udrzby jedba stanovit zakladni pravidla pro hromadm#osti, nap. pro
¢isteni svitidel, nebo vymnu zdrofi, a sladit hospodarny intervélsténi svitidel a ostatnich
swteln¢ cinnych ploch s hospodarnou dobou Zivota zirop to na zaklad technicko
ekonomickych prop.

Miru starnuti a zngSteéni hlavnich sotasti os¥étlovaciho zéizeni a swtelné ¢innych ploch
v daném prostoru charakterizujgdrZovaci €initel ozn&ovany pismenene. UdrZovacicinitel
se stanovi jako sdin ¢tyt dil¢ich cinitela, a tocinitele z, starnuti setelnych zdroj, ¢initele z
starnuti svitidel cinitele z, zne&isténi ploch os¥tlovaneho prostoru &initele z funkeni
spolehlivosti s¥telnych zdraj, tj.

2=2.%5..%L 9-3)

Pro¢initel z plati gitom podminka, Ze nesmi byt mensi nez 0,5. Taktogeuladu s normou
CSN EN 12464-1, Zina Z1 alespocast&né omezena energetickd nénost os¥tleni.

Cinitel z, starnuti svételnych zdroji se stanovuje na zakkadidaji vyrobce nebo norem.
S ohledem na kratkou dobu Zivota bygiaitel z, u Zarovek asi 0,9, zatim co u vybojovych
zdroja byvai 0,7.
Casovou zmnu ¢initele z, Ize popsat vztahem
t

Zz(t) =Vt (1_yz) e ™ (9-4)
kde vy, je konstanta charakterizujiciipeh ¢initele z,
T, jecasovéa konstanta finehu starnuti zdroje (h)
t jecas (h)
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Pt individuélni vymené zdroji se po utité dok ¢initel starnuti ustali naigtdni hodnat
ozna&ovane z,,, ktera se zjisti z rovnice

2t

z

2t,
Zy, = yz+—1(1_yz)'rz {1_6 " ] (9-5)

kde t, je doba Zivota uvazovaného zdroje (h)

Priklady orient&nich hodnot veliin y, a 1, pro rekteré typy swtelnych zdroj jsou hodnoty
uvedeny v tab.9-1.

Tab. 9-1 Priklady konstant charakterizujicich starnuti nékterych zdroja

. Prikon Zivot T
Typ zdroje W) " Yz (hz)
20 600( 0,6¢ 120(
Zarivka az 8000 0,70 1140
65 12000 0,70 1120
70 600( 0,62 265(
Vysokotlaka 150 8000 0,68 2050
sodikova vybojka 550 10000 0,69 1910
400 12000 0,70 1840

Pro stanoveriinitele z; zn&isténi svitidel se dané svitidlo izali do utité kategorie | az VI
podle tab 9-2 a pak se pro konkrétni mirucini prostoru stanovizs z grafi uvedenych
v norms CSN EN 12464-1, Zgma Z1, nebo séinitel zs vypaste z rovnice vystihujicéasovou
zavislost této vetiny

z,(t) = e 1 (9-6)
kde t jéas v ngsicich
Ts, Vs jSou konstanty, které se zjisti z tab. 9-3.

Tab. 9-2 Kategorie svitidel pro stanové@nitele z

Kategorie svitidel I Il i A Vv Vi
z NsH |PO NsH pbo| pbo z
vhornicasti| Z |po = 15%|so <15%| sbo | sbo h
Kryt SO nso nsbo nsbjo np
svitidel z z z pbo h
v dolnicasti | z m. 1 m, 1 m sbag S
ns
Ozngeni: 2z - Zadny p - {ledny np - nephledny m - izky
Sprisvitny ns - nepsvitny | - lamely
hprahledny n h - nefhledny 0 - otvory
b o - bez otvor

Nsu - &innost svitidla do horniho poloprostoru, tj. pddku vyzaovaného
svitidlem do hitro poloprostoru k toku vSech zdraje svitidle
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Tab. 9-3 Konstanty charakterizujici@sgni svitidel

Kategorig y Ts pro prosedi *

svitidel ° [velmicisté] cisté pemeérné | Spinavé | velmi Spinayé
I 0,69| 0,0068 0,0128 0,0200 0,0292 0,0542
Il 0,62| 0,0710 0,0146 0,0219 0,0315 0,0403
1 0,70| 0,0139 0,0186 0,0251 0,0323 0,0414
v 0,72 0,0117 0,0219 0,0361 0,0525 0,0755
\% 0,53| 0,0209 0,0343 0,0509 0,0667 0,0860]
VI 0,88]| 0,0085 0,0173 0,0245 0,0319 0,0445

¥ Podrobrji CSN EN 12464-1, Zena Z1

Cinitel z, zngisSténi ploch se utuje jako porgr cinitelti vyuziti os¥tlovaci soustavyng a no
zjistéenych pro konéné (i) a p&ateini (pip,) hodnotyinitela odrazu stropni dutiny (ozdena
indexem i=1), $n (ozn&eny indexem i = 2) a podlahové dutiny (index 3)=

Koneiné hodnotypi uvedenycRinitelt se zjisti ze vztahu
Pk = Ip . Pio 9-7)
kde r, jecinitel zmenSeni odraznosti povrchu, pro ktery platah
t

— _ T
p(t) =y, + (1 yp). e (9 -8)
fi cemzcéas t je v nesicich a konstantyy, a 1, se udiztab.9 - 28.
Pro stanovemj, jsou zpracovany |131, 108, 117| i diagramy.

Tab. 9 — 28Konstanty charakterizujici zne€isténi povrchi

Prostedi velmicisté Cisté pameérne Spinavé velmi
Spinavée

Yo 0,848 0,767 0,701 0,635 0,571

Tp (mésicu) 16,68 15,48 14,05 13,33 11,39

Cinitel z, funkéni spolehlivosti zdroji se utuje podle Gddj vyrobce nebo iblizné
linearizaci skutného ptibéhu ve dvou Usecich, a to tak, Zze do 2/3 dobytdiaroje se
piedpoklada z; = 1 a poté se uvazuje linearni snizovani hodrnmtypodle vztahu

z,=2-15— (9-9)

kdecas t semniod (2/3)t, azdo (4/3)t, . Prot =t, je z = 05 apro
t > (4/3).t; jeuz z, = 0.
Uvazuje se tedy, Zi& govrSeni doby Zivotat, zdroji je jeSE polovina zdraj
V provozu.

Je vyhodné voli-li se jednotlivé intervaly udrzkakt aby se kdli shodovaly nebo, aby delsi
interval byl nasobkem intervalu kratSiho. Id&dtry meéla byt hodnota udrZzovacihinitele a diti
intervaly udrzby stanoveny na zakéatechnicko ekonomické optimalizace.
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Ve wtSich objektech nesta aby gedpisy pro provoz a udrzbu @ovacich zéizeni
obsahovaly jen pravidla pro obsluhu &sni, pracovni postupy jeho adrzby aigpby zaji&ni
bezpénosti, ale musi zahrnovat i gob likvidace odpadu (zejménaiggenych sitelnych
zdroji a dalSi sotasti os¥tlovaciho z#éizeni) a rovz terminy revizi a kontrolnich &eni a téz
zpisob evidence stavu aglovacich soustav.

Velmi dalezitou okolnosti pro uskutaéni pravidelné adrzby ostlovaciho zézeni je, aby byl
k jednotlivym sodastem osétlovaci soustavy, zejména pak ke svitidl snadny fistup. Jen
vyjimeéné Ize provadt udrzbu osstleni ze zems. VétSinou musi byt fedem pipravena a v ramci
vystavby objektu zajigha vhodna obsluzna idaeni (pracovni ploSiny, lavkyfizné konstrukce,
popipads zel¥iky atd.), kterd by v daném prostoru co nejménliviiovala technologicky proces,
at’ jiz jakykoliv.

Pracovnici, ktd provadji udrzbu os¥tleni, provadji prace na elektrickém Eaeni a musi
tudiz sphovat potebny stup# odborné zpsobilosti. \EtSinou jde téZ o prace veétgich vyskach,
pro reéz plati roviéz zvlastni pedpisy. Snahou by &vo byt prace ve vySkach omezovat, zejména
ve velkych objektech a podnicich. Proto fiklad secisSténi spojuje s opravami a provadi se
vyménnym zmisobem, tj. demontované ifzeni se nahradiistym a pgedem pipravenym a
vyzkouSenym.Cisténi a opravy se provadi v dénresp. na vhodném umyvacimfiizeni.

V takovém pipadt je vyhodné fipojeni svitidel na zasuvky a jejichiipevréni na lehce
odpoijitelnych za¥sech. Vzdy vSak musi byt k dispozici dostatek néhich sételnych zdraj,
svitidel a dalSich p&ebnych ndhradnich dil

Pii vyméné swtelnych zdroj je mozno aplikovat skupinovou nebo individualnimepu.
Skupinova vynina zdroji dovoluje dosahnout vysSi produktivity prace praki adrzby, nebt
se po uplynuti hospodarné doby Zivota ¥pinvSechny zdroje. &Sinou je vSak nutno provéi
individualni vyménu, nebd@ vypadkem ufitych zdroji byva wtSinou naruSena rovnammost
oswtleni i podminky pro dosazeni pebného zrakového vykonu a zrakové pohody. Skupinova
vyména zdrofi je nevyhodnd zejména u zdioyelkého pikonu, které jsou instalovany v
soustavach s velkou rozfea jsou drahé. iiPskupinové vyminé, které v &chto gipadech nut&
musi gedchazet vyrna individualni, by doSlo k tomu, Ze by se Wiovaly i nekteré zdroje po
relativré kratké dok provozu a to by bylo velmi nakladné.

Pro kontrolu zdraj, svitidel, gedtadnych pistroja, zapalovacich systém je (&Eelné mit
k dispozici vhodné ignosné diagnostickédiici pristroje, které bez komplikovanych zagado
svitidla, ¢i zatizeni umozni snadno pré&it jeho parametry. Jde néklad i o takové poricky,
které umozni zjistit proud nakratkdeaiadnych tlumivek. Tato poficka je zkonstruovana tak, ze
se naSroubuje do svitidla misto vybojkyicpmz izolovana snika, uzavirajici dokratka obvod
s tlumivkou, umo#iuje nasazeni kl€édvého ampérmetru a tak Ize jednoduseéribvspravnou
funkci tlumivky a uSef se gipadré swtelny zdroj, k jehoz zgeni by doslo, kdyby byla tlumivka
vadna.
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9.7 Kosv étlovani n ékterych typ G interiér G

Vnitini prostory pedstavuji pro ositlovaci techniku velmi rozsahlou aplikd oblast.
Rozlicnost interiét je dana jejich stavebnim provedenim a ré&zm elem, vybavenim a
vyuzitim, ale také rozdilnymi pozadavky na zrakowykon a zrakovou pohodu, &elne
technickymteSenim prosedi, parametry os#lovacich soustav i dalSimi okolnostmi. &lMto
hledisek je nafiklad mozné howvidt o oswtlovani pamyslovych prostar, administrativnich
budov, obytnych budov, Skol, objékve zdravotnictvi, spotenskych prostdr, muzei, galerii a
vystavnich prostar, verejnych prostar v obchodu a ve sluzbach, ubytovacich a stravokacic
prostofi, vnitinich prostait v dopra¥, zengdélskych prostai v ZivocisSné a rostlinné vyralh
vnitinich sportovig, ale také hlubinnych dibla dalSich objekt

V rdmci omezeného rozsahuegkladané &€ebni ponicky neni mozné &novat pozornost
jednotlivym zmignym oblastem podrolsp. Proto byly probrany vSeobecné zasadystisvani
interiért, pri jejichz spravné aplikaci a dodrZzenfepgepsanych parametize zajistit kvalitni
oswtleni i v dané konkrétni situaci. \Ekterych gipadech jeitba respektovat &ité zvlastni
pozadavky. Jde n&po zdravotnicka Zézeni, které zemdélské provozy, hlubinné doly a dalsi.
VétSinou jsou pro tyto prostory vypracovanydbpiidruzené normygi specialni srarnice, k nimz
je nutno pi zpracovani navrhu ostleni #chto prostoi prihlizet.

Na zavér této kapitoly uveme jeS¢ jen rekolik poznamek k problematice aglovani
n¢kterych konkrétnich interiér

Daleko \tSi pozornost neZz dosud budela ¥novat os¥tlovani byfi, a to jak z hlediska
zlepSeni jakosti ogtleni obytnych prostdr;, zvlast v oblasti vyuziti setla a vhodnych svitidel
pii tvorbé prijemného, esteticky gsobiciho prosedi, tak také z hlediska reélnych uUspor
elektrické energie na o&lovani. Uvdomime-li si, Zeclovek v byt stravi az asi 60%asu,
zatim co v pracovnim prdsdi asi 25%, iejm¢ si bytové prostory zaslouzi, aby nebyly na okraji
studium,cteni) je teba zajistit hladiny osilenostiE, = 3001x a pro zrako¥ velmi nar@né
prace (nap vysivani, rysovani, ale i wbn¢jSich praci, které vykonavaji starSi osoby) hladiny
jese vyssi, nap 5001x. Takovych os¥tlenosti ¥tSinou dosahujeme kombinovanym &tenim
pii vyuZziti z&ivkovych svitidel, & jiz s linearnimi nebo kompaktnimiingkami.

V doporieni S¥tové zdravotnické organizace se pro celkovésibeswi obytnych mistnosti
sice uvadji hodnoty pouze 50x, stejre jako u loznic, ale fedpoklada se podle geby jeho
doplreni vhodnym variabilnim mistnimiigvétlenim, nap. v loZnicich vcele posteli alesgiona
150Ix atd. Pro koupelny se ve zndfrem doporteni uvazuje s hladinou 108 (pfi moznosti
prisvétleni zrcadla) a proipdsir, haly a schodigtse uvadi prmérna os¥tlenost 150x.

Na os¥tleni bytovych prostdr se vSak kladou i potmé velké estetické pozadavky, jejichz
splréni je podminkou vytvieni celkové Hjemné pohody. Osé#lovaci soustava musi byt
dostatén¢ promenliva a izpusobiva okamzityntinnostemci potrebam. Nutnd zvySeni hladiny
oswtlenosti, popipads Upravudéi zvyrazréni prevazujiciho siru dopadu sétla je teba zajistit
bez naruSeni kontrdst bez osléni mistnim osdtlenim. Jeieba mit na ieteli, Ze pokud jde o
oswtleni, souvisi esteticky vzhled prostoru s barevidpuavou prosedi (sétlé barvy - bila,
swtle Zluta, s¥tle modra, s#tle zelena, odrazi vice nez 70% dopadléhdla\a tudiz mistnosti
zeswtluji; Zlutd a zelena barva zlepSuji #d a sniZuji zrakovou Unavu atd.), ale také s
rozloZzenim jas, s jejich kontrasty, s tvorbou stim s mistni atasovou prorénlivosti oswtleni.
Abychom si Iépe wdomili, jak vyznamg mazZe s¥tlo prispét k vytvoreni atmosféry vhodné pro
urgitou (oddychovowi pracovni)¢innost postéi, predstavime-li si jak rozdithna nas fisobi
obyvaci pokoj ositleny centralnim lustrem v porovnéni s tim, kdykotay prostor osstlime
negimym oswtlenim (k vytvdeni oddychového prastdi), nebo kdyZ ip stolovani zvySime
vhodre umisénym svitidlem osgtleni jidelniho stolu a podavanych pokrnde vzdy jenitba co
nejlépe sladit praktické p@by s estetickymi hledisky,figemz ovSem nelze opominout ani
pozadavky energetické a ekonomicke.
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Pri oswtlovani ve Skolach s celodennim provozem ijeba ¥novat nejétSi pozornost
ucebnam, kde jsou z hlediska zrakové&szatvyznamna dvymista, a to tabule (ktera byva odi o
Z&ka zpravidla vzdalena minimdl2,2 m) a pracovni plocha lawicstolka (vzdalena od @ Zaka
adapténiho zrakového systému vlivem vyrovnavani jasoviehtrasti na zmignych plochach
pozorovani. Proto je snahotig¥étlovanim tabule docilit kil rovnovahy,¢i mirného kontrastu
(1:3) jas tabule a pracovni plochy (nagilého linkovaného papiru) na laviciiustny je, je&t
tento kontrast 1:5, ale kriticky je jiz p@m1:10. Na&r tabule musi byt matny, aby se odstranilo
zrcadleni oken a svitidel.

Je-li ¢initel odrazucernécisté tabule asip = 0,04 a bilého linkovaného papiru gs= 0,9 a
piedpoklada-li se na obou plochach stejny charakieazu (nap difazni), pak k docileni pognu
jasi tabule (L) k papiru (L) L;: L,=1:3 je zapdebi z¥tSit oswtlenost vertikalni plochy
tabule (k) oproti os¥tlenosti iblizné horizontalni plochy papiru ¢ 7,5 krat, neb

E:&i:ﬂi: 0,75
E, oL 004 3

U zelen&isté tabule ginitelem odrazip = 0,18 by postélo zvysit jeji oswtlenost k dosazeni
kontrastu 1:3 pouze 1,6 kratii Btejné oswtlenosti zelené tabule a papiru na lavici se dgilu
jese pripustného kontrastu;l: L, = 1: 5 . Kontrast jasu&ty v okoli tabule a jasu tabulete
byt asi 10:1. Za zelenou tabuliige tedy byt $iha mnohem sitlejSi. | z tohoto hlediska se jevi
zelena tabuleifznivéji. Mezi povrchem lavice (stolu) a papir&i éeSitu) mohou byt poény jasi
asi 1:4 az 1:2.

Oswtleni v webnach musi byt zasaflfeSeno celkovou soustavou éteni. Jen v dkterych
zvlastnich pipadech se jeStdopkuje mistnim osétlenim. Mist@ praimérnd acasow minimalni
osWtlenost na lavicich vdinych webnach ma byt |13 = 3001x, v kreslirnach, rysovnach,
vétSinou postéuje 500 Ix, i kdyZz v fadk zemi se pozaduji hladiny L000 Ix. Pfi promitani
diapozitivi ¢i filma se hladina osstlenosti mize pochopitelé podstatd snizit; je vSak ieba
piihlédnout k tomu, budou-li si Zackigpromitani psat poznamky.

Krome tabule je ve specializovanycitabnach sitelné téz teba zdraznit vertikalni plochy

piedvadcich a demonsttaich stoli, pogip. samotného ditele vySSimi hladinami ostlenosti
nez je pimerna os¥tlenost v gebrg, a to gisvétlenim vhodnymi, naip stropnimi, svitidly.

Svitidla k pisvétleni tabule musi byt umigta tak, aby byla tabule co nejrovnémmeji
osWtlena, aby svitidla zaky neasivala a aby se tabulgigpohledu z kterékoliv mista wabrg
neleskla. Tomu vyhovuje umésti svitidel ve vySrafovanéasti prostoru v obr.9-16, nebtehdy
ani nejblize sedici Zak nevidi odlesky misthmrni hrag tabule.

1 +45m Nejcastji se wWwebny os¥tluji  souvislymi  nebo

7 pieruSovanymi tfadami zéivkovych (v ukité vysi
W zawsSenych nebo stropnich) svitidel, kterd maji rozptyl
. kryt, pogripact pricné clonky, parabolické fizky apod. a

s

(=
jsou umistna rovnolzré s okenni shou, a to nad levou
_I“”"’ hranou lavic¢i stoli, aby se svitidla nemohla viditéln
3Im J

. zrcadlit v pracovni roviter Je dilezité, aby jednotlivé pasy
~ byly samostatth ovladatelné, aby se mohl postegpn
eliminovat Ubytek denniho &tla na lavicich, které jsou

Obr.9- 16 umisgny dale od oken.

V ucebnach, v nichZz sef@dpoklada Siroké vyuZziti netr&dich metod vyuky, kde Zaci budou
pracovat asto se rnicich a zn¢ umisgénych skupinkach, ztraci vyrazné &mvani sétla swvij
vyznam. V takovych &ebnach se zafije pon@rné rovnontrné os¥tleni po celé ploSe
pudorysu, nap sviticimi stropy. V gkterych gipadech se aplikuje i kombinované &deni.
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Ve zdravotnickych Zdzenich musi os#leni vytv&et dokonalou zrakovou pohodu saaré
pro nemocné i pro odeijici a Fitom pro lékde a zdravotnicky personal musi zajistit optimalni
podminky i z hledisk&asto velmi narénych zrakovych Ukal.

Svym zpisobem je obdobnd i situace v obchodnich, stravolkakulturnich a spotenskych
zarizenich, kde se osileni feSi jako pracovni pro zamstnance, ki@ v téchto prostorech
setrvavaji po celou pracovni dobu, a jako uzitméhitektonicky a esteticky gitym zpisobem
ladéné pro navéniky, ktei v téchto mistech pobyvaji relatigrkratce. S¥tlo by meélo v téchto
piipadech skutaé¢ prispét k tvorke prostedi, odpovidajici atmosféry a k dosazeni zrakové
pohody, picemzZ by sotiasré mélo vhodreé usnerimovat pozornost nawdtnika.

V obchodech by o swtlo napomahat prodeji, nabizet zbozi, dhat jeho vykr, nag.
zvyrazrénim rekterych prvii smérovym oswtlenim, a potl&enim jinych¢asti jejich oswtlenim
difiznim s¥tlem atp. Jeiejmé, Ze osstlovaci soustava se wahto gipadech musi navrhovat pro
zcela utité rozmistni vybaveni a umishi ucitého prodavaného zbozi.

Ve vystavnich sélech, v galeriich a v muzeichi¢gbd sousedit pozornost navdiniki na
vystavované exponaty a dosahnout toho, aby co peejiéynikla plastinost a kolorita
vystavovanych praci a ufkeckych @l. Casto zn&né hodnoty expon&tumisgnych ve vystavnich
prostorach vsak také vyZzaduji zajistit, aby exppnawlast pak malby, nebyly nevhodnym
dennim¢i umelym oswtlenim posSkozeny. $tlo, ale i infra&ervené a zejména ultrafialovéreai
vyvolavaji v malbachtizné fyzikalni a chemické procesy, které mohou postwést az k jejich
trvalému poskozeni. Proto se&t$inou pozaduje omezit jak dobu, po kterou jsouoedpy
oswtlovany, tak také hladinu osttenosti na jejich povrchu. Dopafuje se, aby hladiny
oswtlenosti dosahovaly u velmi citlivych latek a malglag. akvarely, tisky, perokresbyg¢které
textilie apod.) jen 50x, u citlivych materidh (gobeliny, textilie, ndghné malby aj.) 100x,

u stedre citlivych latek (nap. olejomalby, tempery, ffrodni kize, rohoviny) 200x a u malo
citivych maleb (keramika, mosaika, skla, smaltgyk apod.) 300x. Z uvedeného jeiejmé, ze
navrh os¥tleni vystavnich prostérmusi byt ugitym kompromisem mezi snahou o dosazeni co
nejlepSiho zrakového viemu vystavovanych expbagtoZzadavky na jejich bezpest.
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